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Premessa

Il periodo dell’adolescenza è contrassegnato da notevoli cambiamenti dovuti a mutamenti biologici ed ormonali. In questa fase il corpo è al centro di attenzioni che talvolta possono apparire esagerate agli occhi degli adulti.
Durante la preadolescenza e l’adolescenza si realizza infatti una ristrutturazione corporea, in relazione ai rapidi e molteplici cambiamenti somatici legati allo sviluppo sessuale.
Sono in particolare le ragazze ad essere sensibili ai messaggi che enfatizzano la positività della magrezza, sia perché la desiderabilità e l’attrattiva sono componenti importanti dell’autostima e del successo sociale, sia per la mancanza di ruoli sociali chiaramente definiti, sia per la maggiore frammentarietà ed ambiguità nella costruzione dell’identità.
L’autostima svolge un ruolo fondamentale: quando il soggetto ha un concetto di sé positivo è molto meno propenso ad introiettare gli ideali proposti dalla società ed è meno probabile che sia fortemente preoccupato per il proprio peso corporeo. 

Abbiamo basato la scelta del tema su un nostro particolare interesse: l’influenza negativa/positiva che può avere l’autostima sull’aspetto fisico in età adolescenziale. Anche noi in passato abbiamo percepito questa influenza e vogliamo appurare se il fenomeno è ancora presente.




1.
· Tema: L’influenza dell’aspetto fisico sull’autostima negli adolescenti.


· Obiettivo: Stabilire che relazione esista tra autostima e aspetto fisico negli                       adolescenti.


· Problema: Vi è relazione tra aspetto fisico e autostima negli adolescenti?










2. Quadro teorico: 

L’ Adolescenza è una fase importante della crescita dell’essere umano collocabile tra i 15 e i 21 anni, caratterizzata da una serie di modificazioni fisiche e psicologiche che introducono all’età adulta. 
Le molte e rapide trasformazioni che avvengono a livello fisico, fisiologico e psicologico, fanno dell’adolescenza un periodo particolarmente complesso che porterà il soggetto ad acquisire un’identità adulta, ed avere una vita autonoma e un proprio progetto di vita.
È infatti durante l’adolescenza e la giovinezza che il problema della formazione dell’identità diventa cruciale per il soggetto, impegnato a scegliere una propria prospettiva di sviluppo, a dare significato, forma e continuità alla propria esistenza, ridefinendo il sé e costruendo il proprio destino. Possiamo così affermare che il processo di formazione dell’identità si configura come un percorso lungo e complesso, un difficile lavoro di sintesi tra le esperienze passate e quelle future e di ricerca di equilibrio tra continuità e cambiamento. (Sestito, Processi di formazione dell’identità in adolescenza)
In questo lungo e difficile processo di formazione dell’identità, l’autostima è un aspetto della personalità significativo, che favorisce l’orientamento esplorativo. Bassi e/o alti livelli di autostima influenzano l’esplorazione dell’identità del soggetto. (Grotevant, 1987)
L’ autostima può essere considerata come una valutazione positiva delle proprie capacità, contenute nel concetto di sé ed una relazione emotiva che le persone sperimentano quando osservano e valutano cose diverse su di se. L’autostima è una componente essenziale del concetto di sé, in quanto esprime una valutazione positiva o negativa su se stessi ed è collegata alle diverse credenze personali come, abilità, capacità, relazioni sociali, risultati futuri.
Per concetto di Sé si intende la percezione che abbiamo di noi stessi, ed è formata da molti fattori esterni. In massima parte, dipende dall’opinione che le persone da noi considerate importanti, hanno. 
Nell’infanzia, le figure che contano di più sono, in genere, la madre, il padre e tutti coloro che ci allevano e ci educano. Nell’adolescenza, invece, saranno molto più importanti le opinioni che i nostri compagni o il gruppo dei pari, esprimeranno su di noi e, naturalmente, le “opinioni” che pensiamo loro abbiano.(Rosenberg, 1979; Selman 1980)
In sintesi il concetto che abbiamo di noi, dipende più da ciò che crediamo gli altri pensino di noi, che dai loro reali giudizi.
L’approccio di James (1980), sottolinea che la stima di sé si ritrova sul modo in cui il soggetto avverte di funzionare in ambiti che per lui sono importanti. Se, infatti, ha successo in ambiti in cui non gli importa, l’autostima non viene aumentata.
Altri importanti studi su questo tema, sono stati condotti da Mead (1934), che considera l’autostima come un costrutto sociale e, dalla psicologa Harter (1990), che sostiene che la stima di sé è influenzata direttamente da come gli individui si sentono competenti ed efficaci in ambiti in cui, per loro, il successo è importante. La percezione che i soggetti hanno degli atteggiamenti degli altri è altamente correlata con la loro stima di sé.
Anche Erikson, attraverso il suo studio sul processo della formazione dell’identità, intende verificare come esso si sviluppa nel corso della vita. Ritrova nel quinto stadio, rappresentante il periodo adolescenziale, il momento in cui tale processo di costruzione dell’identità è più attivo e, attraverso delle crisi, si ha un accrescimento e un equilibrio personale. Erikson ritrova, inoltre, due compiti evolutivi dell’adolescente :
1) Trovare un modo di relazionarsi con sé e gli altri che venga percepito come adeguato a se stesso.
2) Costruire relazioni valide con il proprio ambiente sociale e sentirsi accettato.
Nel periodo adolescenziale l’aspetto fisico è un fattore importante per lo sviluppo della personalità e delle relazioni sociali e comprende tutto ciò che appare al primo sguardo, riferito al corpo fisico.
L’adolescente si ritrova con un “corpo nuovo” e deve imparare a conoscerlo e ad accettarlo sia biologicamente che psicologicamente; infatti il giovane ha bisogno di tempo per elaborare la trasformazione, la perdita e la sua nuova immagine interna: deve costruire la propria identità corporea. Il rischio maggiore è che il corpo possa essere considerato un ostacolo nel rapporto con gli altri e per questo tenuto a distanza, negato, odiato e messo in pericolo. 
In questo periodo possono emergere una moltitudine di ansie legate al proprio aspetto, alla percezione che si ha di se stessi e quella che gli altri hanno; emergono ansie legate al cambiamento e soprattutto al non poter controllare quest’ultimo. Inoltre, l’adolescente che “non si piace” tende a modificare e a camuffare il proprio corpo, attraverso l’abbigliamento, il trucco, la pettinatura e un’intensa attività fisica.
L’essere attraenti e conformi alle norme sociali di magrezza diventa una condizione per essere accettati dal gruppo e per avere relazioni sociali, affettive e sessuali con i coetanei. (Bonino, Il fascino del rischio negli adolescenti)
Esistono numerosi fattori di rischio legati ai disturbi alimentari, uno tra questi è la dismorfofobia, osservabile principalmente negli adolescenti, di entrambi i sessi, legato ad una visione distorta che si ha del proprio aspetto esteriore, causata da un’eccessiva preoccupazione della propria immagine corporea. Tale timore riguarda difetti lievi (piccoli anomalie fisiche) o spesso immaginari del corpo, in particolare della faccia o della testa.











                    
- Mappa concettuale -
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3. Ipotesi di lavoro: Un livello di autostima poco elevato, comporta una maggiore cura dell’aspetto fisico.

        


           
4. fattori: 
a) AUTOSTIMA  FATTORE INDIPENDENTE
b) ASPETTO FISICO  FATTORE DIPENDENTE





5. Definizione operativa: Abbiamo adottato una ricerca di tipo standard, usando come tecnica di rilevazione dei dati un’analisi di tipo quantitativo, attraverso un questionario autocompilato ad alta strutturazione. 


	FATTORI
	INDICATORI
	ITEM
	VARIABILI

	
A) AUTOSTIMA


	
- Area Emozionale

Guardare la vita con una prospettiva positiva
	


1. Guardi la vita da una prospettiva positiva?
	


1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Non dichiararsi insicuro
	2. Ti senti insicuro?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Prendersi sul serio
	3. Non riesci a prenderti in giro?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	



Avere successo nella situazioni






	



4. Hai successo in quasi tutto quello che fai?
	



1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	- Area familiare

Essere apprezzato in famiglia 
	

5. Ti senti apprezzato dalla tua famiglia?
	

1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Considerarsi un membro importante in famiglia
	6. Sei un membro importante della tua famiglia?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	- Area Interpersonale

Ritenersi un soggetto interessante
	


7. La gente non sembra molto interessata a parlare con te?
	


1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	Sentirsi ammirati dall’altro sesso
	8. Ti senti ammirato dalle persone dell’altro sesso?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	
	9. La maggior parte dei tuoi compagni preferisce lavorare con te piuttosto che con chiunque altro?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	- Area scolastica

Essere preparati per la lezione







	

10. Spesso ti senti impreparato per la lezione?
	

1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Sentirsi fieri per il percorso scolastico
	11. Sei fiero del tuo lavoro scolastico?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	Come considerare il proprio impegno scolastico
	12. Ti impegni più della maggior parte dei tuoi compagni?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	B) ASPETTO FISICO
	- Area corporea

Sentirsi attraente


	

13. Sei attraente?
	

1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	Valutazione del proprio modo di vestire
	14. Ti senti bene indipendentemente dal modo in cui ti vesti?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Sentirsi a proprio agio in costume da bagno
	15. Non ti piace essere visto in costume da bagno?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	Modificare l’aspetto fisico
	16. cambieresti qualcosa del tuo aspetto fisico, se potessi?
	1.  Assolutamente vero
2.  Vero
3.  Non è vero
4.  Non è assolutamente     vero


	
	Tempo dedicato alla cura del corpo
	17. Dedichi molto tempo alla cura del tuo corpo?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Nascondere alcune parti del corpo
	18. Cerchi di non far notare agli altri alcune parti del tuo corpo?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Essere soddisfatti del modo in cui stanno i vestiti
	19. Non ti piace il modo in cui ti stanno gli abiti?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai

	
	Essere soddisfatti del proprio aspetto esteriore
	20. Quando ti guardi allo specchio, ti piace quello che vedi?
	1.  Sempre
2.  Spesso
3.  A volte
4.  Raramente
5.  Mai







6. Popolazione di riferimento, numerosità del campione e tipologia di campionamento: 

La popolazione di riferimento che abbiamo considerato è costituita dagli studenti delle scuole superiori italiane; il campione (insieme ristretto di soggetti su cui verrà condotta la rilevazione empirica) è costituito da due classi del Liceo psicopedagogico Regina Margherita di Torino:
la 2°A  17 alunni e la 4°D  24 alunni, di età compresa fra i 14 e i 19 anni.  
Il campione è stato ottenuto mediante il campionamento accidentale (le classi sono state scelte secondo decisione del dirigente scolastico), per motivi di economicità e di tempi ristretti per la rilevazione.















7. Rilevazione dati: 

Per raggiungere il nostro obiettivo di ricerca, abbiamo utilizzato tecniche di rilevazione ad alta strutturazione, scegliendo di somministrare un questionario anonimo autocompilato a risposte chiuse.
Lo scopo di questo strumento è quello di rilevare come l’autostima può influire sull’aspetto fisico nell’età adolescenziale e quindi controllare se la nostra ipotesi iniziale, può essere confermata.



8. Piano di raccolta dei dati

La raccolta dei dati si è svolta attraverso il questionario, in forma cartacea per motivi di praticità, alle classi sopra riportate del Liceo psicopedagogico di Torino. Abbiamo preso accordi con la vice-preside e con i professori, ottenendo il loro ausilio.
Prima della somministrazione del questionario, abbiamo spiegato ai ragazzi presi in esame, la motivazione della nostra ricerca e l’importanza della loro collaborazione per poter condurre una buona ricerca.
Successivamente abbiamo riportato le risposte delle domande del questionario, all’interno del calcolatore dei dati on line, JsStat.
























9. Analisi dei dati:

MATRICE DATI
	Sogg
	Gen
(V1)
	Età
(V2)
	V3
	V4
	V5
	V6
	V7
	V8
	V9
	V10
	V11
	V12
	V13
	V14
	V15
	V16
	V17
	V18
	V19
	V20
	V21
	V22

	1
	F
	17
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2

	2
	F
	17
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	3
	F
	19
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	5
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	4
	3

	4
	M
	17
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	3

	5
	F
	18
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3

	6
	M
	19
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2

	7
	M
	17
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	3

	8
	F
	18
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	3
	2

	9
	F
	17
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	10
	F
	17
	1
	3
	1
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	11
	M
	17
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	2

	12
	F
	18
	1
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	13
	F
	17
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	1

	14
	F
	17
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3

	15
	F
	18
	2
	3
	5
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	5
	2

	16
	F
	18
	2
	4
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	3
	4
	5
	2

	17
	F
	17
	3
	2
	5
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	4

	18
	F
	19
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2

	19
	M
	17
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	4
	4
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	5
	2

	20
	F
	19
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2

	21
	M
	17
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	4
	3
	1
	3
	4

	22
	F
	17
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	5
	2
	3
	3

	23
	F
	18
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	2

	24
	F
	15
	2
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	4
	2
	2
	3
	4
	2

	25
	F
	15
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2

	26
	F
	17
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	1
	3
	1
	4
	4

	27
	F
	16
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	1
	1
	3
	2
	2
	5

	28
	F
	15
	3
	4
	5
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	1
	2
	5
	2

	29
	F
	15
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	4
	2

	30
	M
	16
	3
	4
	5
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	4
	4
	2
	5
	4
	1
	3
	3
	4
	2

	31
	F
	16
	2
	3
	5
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	3

	32
	F
	16
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	5
	2

	33
	F
	15
	2
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	5
	2

	34
	M
	16
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	2

	35
	F
	16
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	4
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	2
	3
	5
	1

	36
	F
	15
	1
	5
	1
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	1

	37
	F
	15
	1
	4
	1
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	1
	5
	4
	3
	3

	38
	F
	14
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	3
	2
	4
	4
	3
	2

	39
	F
	15
	4
	3
	2
	4
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	3
	2

	40
	F
	16
	2
	4
	1
	3
	1
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	41
	F
	16
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	1
	1
	4
	2
	1
	4
	3
	2



	ANALISI MONOVARIATA

Genere (V1)

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	F
	33
	80%
	33
	80%
	68%:93%

	M
	8
	20%
	41
	100%
	7%:32%



Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = F
  Mediana = F
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.69
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	Età (V2)

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	14
	1
	2%
	1
	2%
	0%:10%

	15
	8
	20%
	9
	22%
	7%:32%

	16
	8
	20%
	17
	41%
	7%:32%

	17
	14
	34%
	31
	76%
	20%:49%

	18
	6
	15%
	37
	90%
	4%:25%

	19
	4
	10%
	41
	100%
	1%:19%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 17
  Mediana = 17
  Media = 16.68
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.22
  Campo di variazione = 5
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 1.28
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.05
  Curtosi = -0.7 





	  
		2%

	



		20%

	



		20%

	



		34%

	



		15%

	



		10%

	




	1
	8
	8
	14
	6
	4

	14
	15
	16
	17
	18
	19



	 
	  
		








V3 – Guardi la vita da una prospettiva positiva? 
Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)
	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	6
	15%
	6
	15%
	4%:25%

	2
	20
	49%
	26
	63%
	33%:64%

	3
	12
	29%
	38
	93%
	15%:43%

	4
	3
	7%
	41
	100%
	0%:15%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.29
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.35
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.8
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.27
  Curtosi = -0.35 

	  
		15%

	



		49%

	



		29%

	



		7%

	




	6
	20
	12
	3

	1
	2
	3
	4



	 
	  
		
















V4 – Ti senti insicuro?
Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)
	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	2
	5%
	2
	5%
	0%:15%

	2
	6
	15%
	8
	20%
	4%:25%

	3
	22
	54%
	30
	73%
	38%:69%

	4
	10
	24%
	40
	98%
	11%:38%

	5
	1
	2%
	41
	100%
	0%:10%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 3.05
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.37
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.82
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.35
  Curtosi = 0.43 

	  
		5%

	



		15%

	



		54%

	



		24%

	



		2%

	




	2
	6
	22
	10
	1

	1
	2
	3
	4
	5



	 
	  
		




























V5 – Non riesci a prenderti in giro?
Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)
	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	9
	22%
	9
	22%
	9%:35%

	2
	7
	17%
	16
	39%
	6%:29%

	3
	10
	24%
	26
	63%
	11%:38%

	4
	10
	24%
	36
	88%
	11%:38%

	5
	5
	12%
	41
	100%
	2%:22%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3; 4
  Mediana = 3
  Media = 2.88
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.21
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 1.33
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.03
  Curtosi = -1.17 

	  
		22%

	



		17%

	



		24%

	



		24%

	



		12%

	




	9
	7
	10
	10
	5

	1
	2
	3
	4
	5
















V6 – Hai successo in tutto quello che fai?
Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)
	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	2
	16
	39%
	16
	39%
	24%:54%

	3
	20
	49%
	36
	88%
	33%:64%

	4
	5
	12%
	41
	100%
	2%:22%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 2.73
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.41
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.66
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.36
  Curtosi = -0.78 

	  
		39%

	



		49%

	



		12%

	




	16
	20
	5

	2
	3
	4



	 
	  
		




















V7 – Ti senti apprezzato dalla tua famiglia?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	8
	20%
	8
	20%
	7%:32%

	2
	18
	44%
	26
	63%
	29%:59%

	3
	11
	27%
	37
	90%
	13%:40%

	4
	4
	10%
	41
	100%
	1%:19%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.27
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.31
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.88
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.3
  Curtosi = -0.61 

	  
		20%

	



		44%

	



		27%

	



		10%

	




	8
	18
	11
	4

	1
	2
	3
	4






























V8- Sei un membro importante della tua famiglia?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	16
	39%
	16
	39%
	24%:54%

	2
	21
	51%
	37
	90%
	36%:67%

	3
	3
	7%
	40
	98%
	0%:15%

	4
	1
	2%
	41
	100%
	0%:10%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 1.73
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.42
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.7
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.85
  Curtosi = 0.97 

	  
		39%

	



		51%

	



		7%

	



		2%

	




	16
	21
	3
	1

	1
	2
	3
	4






























V9 – La gente non sembra molto interessata a parlare con te?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	2
	2
	5%
	2
	5%
	0%:15%

	3
	32
	78%
	34
	83%
	65%:91%

	4
	7
	17%
	41
	100%
	6%:29%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 3.12
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.64
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.45
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.49
  Curtosi = 1.27 

	  
		5%

	



		78%

	



		17%

	




	2
	32
	7

	2
	3
	4































V10 – Ti senti ammirato dalle persone dell’altro sesso?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	1
	2%
	1
	2%
	0%:10%

	2
	15
	37%
	16
	39%
	22%:51%

	3
	14
	34%
	30
	73%
	20%:49%

	4
	10
	24%
	40
	98%
	11%:38%

	5
	1
	2%
	41
	100%
	0%:10%





Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 3
  Media = 2.88
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.31
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.89
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.24
  Curtosi = -0.75 

	  
		2%

	



		37%

	



		34%

	



		24%

	



		2%

	




	1
	15
	14
	10
	1

	1
	2
	3
	4
	5




























V11- La maggior parte dei tuoi compagni preferisce lavorare con te piuttosto che con chiunque altro?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	3
	7%
	3
	7%
	0%:15%

	2
	16
	39%
	19
	46%
	24%:54%

	3
	19
	46%
	38
	93%
	31%:62%

	4
	3
	7%
	41
	100%
	0%:15%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 2.54
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.38
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.74
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.13
  Curtosi = -0.28 

	  
		7%

	



		39%

	



		46%

	



		7%

	




	3
	16
	19
	3

	1
	2
	3
	4





























V12- Spesso ti senti impreparato per la lezione?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	2
	5%
	2
	5%
	0%:15%

	2
	14
	34%
	16
	39%
	20%:49%

	3
	18
	44%
	34
	83%
	29%:59%

	4
	7
	17%
	41
	100%
	6%:29%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 2.73
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.8
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.06
  Curtosi = -0.57 

	  
		5%

	



		34%

	



		44%

	



		17%

	




	2
	14
	18
	7

	1
	2
	3
	4






























V13 – Sei fiero del tuo lavoro scolastico?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	2
	5%
	2
	5%
	0%:15%

	2
	18
	44%
	20
	49%
	29%:59%

	3
	15
	37%
	35
	85%
	22%:51%

	4
	6
	15%
	41
	100%
	4%:25%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 3
  Media = 2.61
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.35
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.79
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.22
  Curtosi = -0.61 

	  
		5%

	



		44%

	



		37%

	



		15%

	




	2
	18
	15
	6

	1
	2
	3
	4






























V14 – Ti impegni più della maggior parte dei tuoi compagni?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	1
	2%
	1
	2%
	0%:10%

	2
	15
	37%
	16
	39%
	22%:51%

	3
	17
	41%
	33
	80%
	26%:57%

	4
	8
	20%
	41
	100%
	7%:32%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 2.78
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.78
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.1
  Curtosi = -0.82 

	  
		2%

	



		37%

	



		41%

	



		20%

	




	1
	15
	17
	8

	1
	2
	3
	4





























V15 – Sei attraente?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	7
	17%
	7
	17%
	6%:29%

	2
	21
	51%
	28
	68%
	36%:67%

	3
	10
	24%
	38
	93%
	11%:38%

	4
	3
	7%
	41
	100%
	0%:15%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.22
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.36
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.81
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.4
  Curtosi = -0.23 

	  
		17%

	



		51%

	



		24%

	



		7%

	




	7
	21
	10
	3

	1
	2
	3
	4






























V16 – Ti senti bene indipendentemente dal modo in cui ti vesti?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	16
	39%
	16
	39%
	24%:54%

	2
	10
	24%
	26
	63%
	11%:38%

	3
	8
	20%
	34
	83%
	7%:32%

	4
	6
	15%
	40
	98%
	4%:25%

	5
	1
	2%
	41
	100%
	0%:10%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 2.17
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.27
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 1.17
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.59
  Curtosi = -0.83 

	  
		39%

	



		24%

	



		20%

	



		15%

	



		2%

	




	16
	10
	8
	6
	1

	1
	2
	3
	4
	5




























V17 – Non ti piace essere visto in costume da bagno?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	9
	22%
	9
	22%
	9%:35%

	2
	10
	24%
	19
	46%
	11%:38%

	3
	11
	27%
	30
	73%
	13%:40%

	4
	11
	27%
	41
	100%
	13%:40%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3; 4
  Mediana = 3
  Media = 2.59
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.25
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 1.1
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.11
  Curtosi = -1.32 

	  
		22%

	



		24%

	



		27%

	



		27%

	




	9
	10
	11
	11

	1
	2
	3
	4





























V18 – Cambieresti qualcosa del tuo aspetto fisico, se potessi?

Assolutamente vero(1), Vero (2), Non è vero (3), Non è assolutamente vero (4)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	11
	27%
	11
	27%
	13%:40%

	2
	19
	46%
	30
	73%
	31%:62%

	3
	5
	12%
	35
	85%
	2%:22%

	4
	6
	15%
	41
	100%
	4%:25%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.15
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.32
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.98
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.65
  Curtosi = -0.52 

	  
		27%

	



		46%

	



		12%

	



		15%

	




	11
	19
	5
	6

	1
	2
	3
	4





























V19 – Dedichi molto tempo alla cura del tuo corpo?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	7
	17%
	7
	17%
	6%:29%

	2
	12
	29%
	19
	46%
	15%:43%

	3
	12
	29%
	31
	76%
	15%:43%

	4
	8
	20%
	39
	95%
	7%:32%

	5
	2
	5%
	41
	100%
	0%:15%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2; 3
  Mediana = 3
  Media = 2.66
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.24
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 1.12
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.18
  Curtosi = -0.79 

	  
		17%

	



		29%

	



		29%

	



		20%

	



		5%

	




	7
	12
	12
	8
	2

	1
	2
	3
	4
	5




























V20 – Cerchi di non far notare agli altri alcune parte del tuo corpo?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	5
	12%
	5
	12%
	2%:22%

	2
	19
	46%
	24
	59%
	31%:62%

	3
	10
	24%
	34
	83%
	11%:38%

	4
	7
	17%
	41
	100%
	6%:29%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.46
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.32
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.91
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.3
  Curtosi = -0.77 

	  
		12%

	



		46%

	



		24%

	



		17%

	




	5
	19
	10
	7

	1
	2
	3
	4






























V21 – Non ti piace il modo in cui ti stanno gli abiti?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	1
	2%
	1
	2%
	0%:10%

	2
	5
	12%
	6
	15%
	2%:22%

	3
	19
	46%
	25
	61%
	31%:62%

	4
	9
	22%
	34
	83%
	9%:35%

	5
	7
	17%
	41
	100%
	6%:29%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 3.39
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.31
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.98
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.08
  Curtosi = -0.41 

	  
		2%

	



		12%

	



		46%

	



		22%

	



		17%

	




	1
	5
	19
	9
	7

	1
	2
	3
	4
	5




























V22 – Quando ti guardi allo specchio, ti piace quello che vedi?

Sempre(1), Spesso (2), A volte (3), Raramente (4), Mai (5)

	
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	3
	7%
	3
	7%
	0%:15%

	2
	23
	56%
	26
	63%
	41%:71%

	3
	11
	27%
	37
	90%
	13%:40%

	4
	3
	7%
	40
	98%
	0%:15%

	5
	1
	2%
	41
	100%
	0%:10%




Campione:
Numero di casi= 41
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.41
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.4
  Campo di variazione = 4
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.83
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.92
  Curtosi = 1.07 

	  
		7%

	



		56%

	



		27%

	



		7%

	



		2%

	




	3
	23
	11
	3
	1

	1
	2
	3
	4
	5



























10. Interpretazione dei dati

Attraverso la rilevazione dei dati possiamo sostenere che, nei diversi ambiti (cognitivo, familiare, scolastico - lavorativo, emotivo), l’autostima dei soggetti presi in esame è, nella maggior parte dei casi, elevata. I casi in cui l’autostima rilevata è risultata negativa sono relativamente pochi e quindi non sono rilevanti per la nostra ipotesi.
Per quanto riguarda l’aspetto fisico, i risultati sono abbastanza contraddittori: per esempio, nella variabile 18 il 46% dei soggetti afferma di voler cambiare qualcosa del proprio aspetto fisico,ma tuttavia, nella variabile 22 il 56% dei soggetti è soddisfatto del proprio aspetto.

Possiamo affermare che la nostra ipotesi è stata confutata. Essendo l’autostima dei candidati elevata, non è stato possibile controllare la nostra ipotesi iniziale e quindi sostenere che un livello di autostima elevato, influenzi direttamente l’aspetto fisico del soggetto. Tuttavia bisogna considerare le limitazioni dovute al campionamento accidentale. Infatti, si presuppone che una diversa tipologia di campionamento, potrebbe portare a risultati differenti e vicini alla nostra ipotesi.



- Considerazioni -

Lo svolgimento della ricerca ha richiesto impegno e tempo, soprattutto per quanto riguarda la somministrazione del questionario, perché abbiamo dovuto, giustamente, rispettare le richieste e le indicazioni del Liceo.
Il lavoro di gruppo è stato molto positivo e la collaborazione ottima: ogni componente ha svolto la propria parte in maniera eccellente e, il confronto e l’aiuto reciproco, è sempre stato immediato.
L’unico problema riscontrato è stato per gli strumenti messi a disposizione per la raccolta dei dati (JsStat), ma dopo vari tentativi e spiegazioni, siamo riuscite a portare a termine il tutto.
Riteniamo che tale tipologia di esame sia molto costruttiva, perché permette di entrare in una realtà non ancora esplorata e avere così la possibilità di mettere in pratica le nostre conoscenze ed esperienze.
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